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江 西 省 康 复 医 学 会
赣康医学〔2026〕第 24 号

关于举办 2026 江西省康复医学会康复护理专业委员会

学术会议暨康复护理质量改善项目及科普竞赛的通知

（第一轮）

为深入贯彻落实“健康中国”战略部署，推动康复护理事业高质量

发展，提升全省康复护理专业水平与服务能力，促进康复护理领域的学

术交流与创新实践，经研究，定于 2026 年 6 月 25-27 日在南昌市举办江

西省康复医学会 2026 康复护理专业委员会学术会议，并同步开展“康复

护理质量改善项目”及“康复护理科普竞赛”系列活动。

本次会议旨在汇聚省内外康复护理专家、学者与临床一线工作者，

围绕康复护理的最新理念、适宜技术、质量管理与健康科普等主题展开

深入研讨，通过分享实践经验、展示优秀成果，激发专业人员的创新活

力与实践热情。我们诚挚邀请各单位康复护理相关专业人员积极参会、

踊跃投稿、参与竞赛，现将有关事项通知如下：

一、组织架构

主办：江西省康复医学会康复护理专业委员会

承办：南昌大学第一附属医院

协办：江西省整合医学学会社区康复专业委员会

二、时间与地点
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报到时间：2026 年 6 月 25 日 14:00-20:00

报到地点：南昌大学第一附属医院规培楼 7楼

三、会议内容

1.2026 年康复护理学术论坛日程安排待定。

2.康复护理质量改善创新案例竞赛相关通知详见附件 1、附件 2。

3.康复护理科普竞赛详见附件 3、附件 4、附件 5。

四、参会人员

1.江西省康复医学会康复护理专业委员会全体委员。

2.康复医学科、神经内科、神经外科、心血管、呼吸、老年、重症

及其他临床护理专业技术骨干和护理学院老师、学生等。

五、会议费用

本次会议注册费 300 元/人，提供会议简餐（中餐），交通费、住宿

费用自理，回原单位按规定报销。

六、缴费方式

1.缴费方式一：银行转账

户名：江西省康复医学会

开户银行：中国农业银行南昌市永外支行

银行账号：14311301040005635

2.缴费方式二：支付宝转账

(支付宝扫一扫)

3.转账时请备注：康复护理+姓名+电话，支付成功后请截图保存缴

费凭证。
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4.本次培训所有发票为电子票，将在缴费报到后，通过电子邮件的

形式发送至您填写的邮箱。

5.请完成缴费参会人员于 2026 年 6 月 15 日前扫码填写参会信息，以

便会务安排。

（缴费成功后扫码填写信息）

七、联系方式

会务联系人：张琪 13879112695

财务联系人：冯英 18970290006

附件：

1：康复护理质量改善创新案例征集须知

2：康复护理质量改善创新案例

3：康复护理科普竞赛细则

4：康复护理科普竞赛作品评分标准

5：康复护理科普竞赛原创声明表

江西省康复医学会

2026 年 5 月 2日
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附件 1

康复护理质量改善创新案例征集须知

一、参加对象

省、地、市二级及以上医疗机构康复护理同仁。

二、案例征集要求

1.近 3 年内开展的，以护士为主导、以改善患者结局及提高患者获

得感为目标的康复护理质量改善创新案例。

2.案例已取得良好实际效果，成果有益于提高患者生活质量、减少

患者并发症和改善患者健康问题。

3.案例改进有计划、有目标、有循证依据，改进过程科学严谨，能

够选择并运用科学的质量管理工具，数据真实、可信，成效显著。

三、案例征集流程

案例截止提交日期：2026 年 6月 10 日。请将参赛作品发至邮箱

294318467@qq.com 邮件命名为：项目名称+单位名称+参赛人员。

遵循公开、公平、公正的原则，评审专家对上报创新案例进行匿名

函审，选取优质项目入围决赛，将以短信形式通知到选手预留手机号码。

四、联系方式

张琪 13879112695
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附件 2：

康复护理质量改善创新案例申报书

案例

名称

简介
(500字以内)

简要介绍案例背景、目的、做法和成效。成效应明确且可测量。

正

文

案例背景

(500字以内)

1.改进该案例的原因，改进前问题状况、原因分析；

2. 内、外部条件及已有的工作基础；

3.案例的临床实际意义。

目标

(300字以内)

案例拟达到的目标及依据。

改进方法

和路径

(1500字以内)

1.关键的方法和路径，相应依据；与其他类似案例不同之处；

2.实施过程。

成效

(1000字以内)

1.对照案例目标，以数据或事实具体表述案例有哪些产出。

2.这些产出对患者健康及医疗服务者的影响。

经验

和教训

(500字以内)

案例实施过程中的经验、困难及建议。
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附件 3

康复护理科普竞赛细则

一、作品要求

（一）内容要求

1.作品主题围绕疾病康复护理、护理技术创新、健康科普等开展；

内容科学准确，不得泄露患者隐私信息、不得包含商业广告等。

2.对于版权不清，有抄袭嫌疑，内容空洞、消极，主题缺乏科学

常识，违反法律法规的作品将不予接收。

（二）投稿要求

1.图文类作品

1）原创且未正式发表图文类科普作品；符合党的路线、方针、

政策，符合党的宣传工作方针，符合国家法律法规。

2）文字通俗易懂，内容短而精，插图原创、切题，兼具科学性、

知识性、艺术性、趣味性；

3）作品中使用的图片素材应为原创或自行摄影，无版权争议与

涉密，不可暴露病患面容、参赛者所在单位，不可出现大面积皮肤裸

露。

4)字数与格式：＜2000 字，word 文档（doc 或 docx 格式），20M

以内；word 稿件中仅需出现作品题目，不得出现作者姓名与单位信

息。5)作品中不得出现商业广告、单位标识等信息。

2.视频类作品
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1)原创且未正式发表的短视频作品；符合党的路线、方针、政策，

符合党的宣传工作方针，符合国家法律法规。

2)内容短而精，兼具科学性、知识性、通俗性、艺术性、趣味性。

3)作品中使用的视频素材应为原创或自行摄影图片、视频，无版

权争议与涉密。

4)画面清晰稳定，内容生动、完整，具有科学性，曝光与色彩正

常，发音清晰，无明显噪音；需呈现中文字幕。

5)视频应由片头、正片、片尾三部分构成，全程不得出现作者姓

名与单位信息，不得暴露病患隐私信息。

6)作品形式不限，如公益广告、微视频、动漫等，区别于第三类

的表演类作品。

7)视频规格：时长 3分钟内；MP4 格式；画幅比例 16:9，分辨率

为 1080p 以上，单个视频大小为 100～300 兆之间。8)作品中不得出

现商业广告、单位标识等信息。

3.讲解类作品

1)原创且未正式发表的作品；内容符合党的路线、方针、政策，

符合党的宣传工作方针，符合国家法律法规。

2)参演选手形象得体、精神饱满，语言规范、吐字清晰，声音洪

亮，能较好地运用姿态、动作、手势、表情，表达准确、流畅、自然，

通俗易懂。

3)注重形式与内容相协调，画面布局、色彩生动美观，视听元素

运用恰当，通过情景演绎，具有较强的感染力、号召力，能较好地与
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观众感情互动，营造氛围。

4)画面图像清晰、信息呈现准确、具有视觉吸引力、与文案的协

调性、视觉呈现效果和画面合成等要素。内容短而精，兼具科学性、

知识性、通俗性、艺术性、趣味性。需呈现中文字幕。

5)作品中使用的相关素材应为原创或自行摄影，无版权争议与涉

密。6)视频应由片头、正片、片尾三部分构成，全程不得出现作者姓

名与单位信息。

7)视频规格：时长 5分钟内；MP4 格式；画幅比例 16:9，分辨率

为 1920*1080，大小不超过 500M。

二、作品征集流程

作品截止提交日期：2026 年 6月 10 日。请将参赛作品发至邮箱

294318467@qq.com 邮件，命名为：科普作品类别+科普作品名称+单

位名称+参赛人员。

遵循公开、公平、公正的原则，评审专家对上报科普作品进行匿

名函审，选取优质作品入围决赛，将以短信形式通知到选手预留手机

号码。

三、联系方式

张琪 13879112695
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附件 4

康复护理科普竞赛评分标准

题材选择

（25分）

1.紧扣康复主题，普及康复科学知识，传播科学理念，倡导科学方法，弘

扬科学精神（5分）

2.体现康复护理专业特色和专科护士价值，有层次感，有连贯性，整体风

格一致，切入角度新颖，令人耳目一新（5分）

3.所选内容符合康复护理专科特点，具有普及性，适用于健康科普和临床

宣教（5分）

4.体现良好的科普宣教和健康指导作用，对新时期康复护理理念和专业特

色技术具有宣传、展示和推广作用（（5分）

5.表达出护理人员积极向上、心系患者，仁心博爱的高尚品质（5分）

内容展现

（25分）

1.内容逻辑合理，简明扼要，立意新颖，易于观众接受（5分）

2.形式富有创意，生动活泼，切实展现真实情境，符合实际（5分）

3.语言文字准确，通俗易懂，重点突出，注重宣教沟通细节（5分）

4.操作严谨规范，精准到位，彰显康复护理专业知识与技能（5分）

5.短而精，兼具科学性、知识性、通俗性、艺术性、趣味性（5分）

创意策划

（15分）

1.形象鲜明、清晰明了，情节紧凑，不冗长，不短缺（5分）

2.展现真实康复护理工作中医、技、护的工作情境（5分）

3.构思新奇，架构独特，符合视觉、听觉与心理发展规律（5分）

现场表现

（25分）

1.着装得体，有感染力和吸引力，营造良好的教学效果。（5分）

2.不能有“口语”，“语尾”，停顿适当。（5分）

3.汇报者精神饱满，能较好地运用姿态、动作、手势、表情。（10分）

4.作品制作内容丰富、条理清晰、形象生动、整体效果好。（5分）

综合印象

（10分）

全文知识点表达完整，逻辑清晰，总体视觉效果好，集科学性、普及性、

趣味性和实用性为一体，切实展现出康复护理专科发展的新知识、新理念、新

技能。超时扣3分。

一票否决
作品创意及素材应具有原创性，拥有自主知识产权，如发现抄袭，一票否

决。科普内容应准确，如有原则性错误、有误导大众的可能，一票否决。
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附件 5：

康复护理科普竞赛原创声明表

姓名

（第一作者）
性别 出生年月

照片

（第一作者）

部门 职称 职务

院校/单位 通讯地址

联系电话 电子邮箱 微信号

参赛作品题目

作品形式 □视频作品 □图文作品

其他作者信息

（≤4名）

姓名 性别 出生年月 单位 部门 职称/职务 联系电话

作品将发表电子刊

物/微信公众号，是否

同意声明 签名（全体作者）：

日期：

科室意见

（盖章） （盖章）日期：


